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Reittherapie Beughold ist umgezogen
Therapeutisches Reiten jetzt an zwei Standorten

Bamberg/Stegaurach OT Dellern
und Mutzershof

Mit der Einweihungsfeier am ver-
gangenen Samstag wurde der neue
Standort der Reittherapie Kathrin
Beughold gefeiert. Am Ortsrand
von Dellern stehen ihre beiden The-
rapiepferde Lady und Suri auf einer
Koppel am Waldrand. Ab Dezem-
ber wird das Therapieangebot auch
in Kooperation mit dem Naturgar-
ten Stegaurach in Mutzershof/ Steg-
aurach angeboten. Dorthin kommit
die Reittherapeutin einmal wa-
chentlich, um ein grifieres Ange-
bot an einem weiteren Wohlfithlort
anzubieten.

Auf der neuen Koppel leben die
linkerstuten Lady und Suri artge-
recht und so natiirlich wie maoglich.
L« Mit der Nihe zum Wald ist es et-
was ganz Besonderes, jede Jahres-
zeit zu spiren und zu erleben’, so
beschreibt es Kathrin Beughold

und man fithlt wie wichtig es ihrist,
Reittherapie am richtigen Ort und
im Einklang mit der Natur anzubie-
ten. Sie nennt es Kraftort.

Menschen jeden Alters mit oder
ohne Einschrankungen finden dort
einen Kraftort, um mit Hilfe indi-
vidueller Unterstiitzung wieder in
Balance und dem persinlichen
Ziel niher zu kommen. Kathrin
Beughold hat bereits grofie Er-
folge mit ihren Klienten erzielt.
Beispielsweise konnen Kinder
mit Lernschwierigkeiten sich bes-
ser konzentrieren, andere suchen
nach einem Ausgleich, wollen
wieder im Einklang mit sich sein
und ein Gleichgewicht zwischen
Korper und Seele erleben. Selbst
Menschen mit kérperlichen Ein-
schrinkungen wachsen iiber sich
hinaus und erleben ein gestirktes
Selbstwertgefithl. Die zertifizierte
Reittherapeutin sagt: ,Ich sehe den
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Menschen, wie er zu mir kommt -
ganzheitlich und mit seinen Stér-
ken! lhre freundliche, offene und
herzliche Art und das einfiihlsame
Therapiepferd Lady sind eine per-
fekte Kombination.

In Einzeltherapiestunden auf oder
mit dem Pferd, bei Ausritten in den
Wald oder Reiten mit Feldenkrais-
iibungen lernen Menschen ihren
Korper besser wahrzunehmen, re-
gulieren ihren Muskeltonus, losen
Verspannungen oder stirken ihr
Selbswvertrauen und Selbstwertge-
fithl.

Um das Angebot auszuprobieren,
konnen Interessierte eine Schnup-
perstunde fiir 30 Euro buchen.

Weitere Informationen bei Kathrin
Beughold Tel. (0951) 51 93 14 90,
kontala@reittherapie-beughold de,
www.reittherapie-beughold.de.



